О рекомендациях по использованию и дезинфекции кондиционеров
Как правильно эксплуатировать кондиционеры в помещениях
Роспотребнадзор напоминает, что существуют общие правила и стандарты использования кондиционеров, при соблюдении которых можно создать комфортный и безопасный для человека микроклимат в помещении.
 Основное правило – избегайте резкого перепада температуры. Перед тем, как выйти из охлаждаемого помещения на улицу, нужно некоторое время постоять в некондиционируемых рабочих помещениях или в подъезде. И наоборот, если на улице очень жарко, не заходите сразу в помещение, где работает кондиционер, переход должен быть постепенным.
 Разница между температурой на улице и температурой, заданной для охлаждения воздуха кондиционером, не должна превышать 7-10 градусов. Во время сильной жары понижать температуру воздуха в помещении нужно постепенно - на 2-3 градуса в час.
 Поток охлаждённого воздуха не должен быть направлен на рабочее место. Расстояние от кондиционера до ближайшего рабочего места должно быть не менее двух метров.
 Во время работы кондиционера окна и двери в помещении должны быть закрыты, что позволяет исключить утечку охлаждённого воздуха из помещения. Если в кондиционере отсутствует функция забора наружного воздуха, помещение нужно периодически проветривать.
Чтобы не простудиться, нужно правильно подбирать режим работы охлаждающего устройства. Современные кондиционеры имеют функцию, обеспечивающую согласованное качание горизонтальных и вертикальных жалюзи. Это дает объемный воздушный поток, исключающий сквозняки. Оптимальное значение температуры воздуха на рабочих местах в офисах плюс 22-25°С.
Как выбрать кондиционер
На выбор кондиционера оказывают влияние множество факторов: размер помещения, ориентация его окон по сторонам света, количество людей и электроприборов в помещении, а также другие параметры. Большое значение имеет выбор места для размещения кондиционера в помещении.
Разобраться в функциональных возможностях прибора несложно - все доступные опции, а также правила эксплуатации кондиционера описаны в инструкции, входящей в комплектацию. С этой информацией пользователю нужно ознакомиться сразу после покупки, что позволит правильно использовать климатическую технику без ущерба для здоровья.
Как продезинфицировать кондиционер
Чтобы кондиционер прослужил долго и не навредил здоровью человека, необходимо проводить профилактическое обслуживание, включающее ряд несложных, но важных процедур. Если этого не делать, эффективность работы прибора снижается.
Профилактическое обслуживание кондиционеров касается, прежде всего, системы фильтрации. Нужно регулярно чистить фильтры, а при необходимости их менять. Фильтры грубой очистки внутреннего блока нужно очищать каждый месяц - это можно делать самостоятельно, промывая снятый элемент проточной водой (можно после замачивания в мыльной воде).
Полная чистка, промывка, дезинфекция кондиционеров должна осуществляться один раз в год, при этом чистка и замена фильтров тонкой очистки и обслуживание внешнего блока кондиционера должны проводиться уполномоченными специалистами сервисного центра.
При обслуживании климатической техники должны применяться разрешенные для этих целей моющие средства с учётом рекомендаций производителя изделия.
Для дезинфекции фильтров, решеток должны использоваться дезинфицирующие средства, имеющие необходимую разрешительную документацию (свидетельство о государственной регистрации, инструкция по применению), в области применения которых прописана дезинфекция кондиционеров.
Помните, что правильная эксплуатация кондиционера позволяет создать комфортную температуру воздуха в рабочем помещении, а своевременное обслуживание гарантирует длительные сроки безопасной эксплуатации прибора.
Будьте здоровы!
*Публикуется на основе материалов, предоставленных ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора
[bookmark: _GoBack][image: https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2021/07/A4-Kondey.jpg]
image1.jpeg
2 POCNOTPEBHALI30P

EAHIZ KOHCYTISTALMOHHbII LIEHTP
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PocnoTpeﬁMamup HanoOMWHAET, YTO CYLLeCTBYIOT DﬁLL\VIG npasuna u CTaHAapTbl UCNONb30BAHNA
KOHAULMOHEPOB, NPV COBIOACHUM KOTOPBIX MOXKHO CO3/1aTh KOMADOPTHBIA M Ge30NaCHBI AN Yenoseka

MVKPOKNMAT B NOMELLEHNH

MIPOUBORUTEN

EAL M

> KAK NPABWUIbHO IKCM/TYATUPOBATb KOHAVILIMOHEPbI B NOMELLIEHUAX

« OcHOBHO® NpaBuNo — U36eraiiTe Peskoro nepenasa Temneparypl. Mepexon A0MKeH
GbITb MOCTENEHHbIM.

+ PagHuLa Mex 1y TeMnepaTypoii Ha yNuLe 1 TeMnepaTypoit, 3aaHHOM ANA OXNaX/eHns
BO3/yXa KOHAWULMOHEPOM, He AOMKHA NpeBbilaTh 7-10°. Bo BpeMs CAbHO Xapbl
NOHWKATL TEMNEPATYPy BO3/YXa B NOMELLIEHN HYXKHO NOCTENEHHO - Ha 2-3° B 4ac.

« MoToK oXnaxaéHHoro BO3yxa He J0NMKeH ObiTb Hanpasenex Ha paﬁuwee MecTo.
PaccTosHue 0T KOHAMLMOHEpa A0 GiKaiLuero pa6oyero MecTa A0MKHO BbiTb He MeHee
IBYX METPOB.

+Bo Bpems paﬁUTbl KOHANUMOHEPA OKHA W 1BEPU B NOMELLEHNN AOMKHbI 6biTb 3aKpbITbI.
Ecnu B KOHAMLMOHEPE OTCYTCTBYET (hYHKLMS 3a60pa HapY)KHOTO BO3/YXa, NOMELLEHHe
HYXXHO Nepuoan4ecKn NPOBETPUBATL.

OnTMManbHoe 3Ha4eHue TeMnepaTypbl BO3Ayxa Ha paounx mectax B ocucax + 22-25°C.

0 PEKOMEHAALIUAX N0 UCMOJ1b30BAHUIO
N AE3NHOEKLIUW KOHANLINOHEPOB

A KAK BbIEPATb KOHAVLIMOHEP

Ha B6I60p KOHALMOHEa OKabiBaIOT
BUAHVE MHOXECTBO (haKTOpOB: pasmep
TOMELLEHIS, OPUEHTALWSA €r0 OKOH NO
CTOPOHaM CBETa, KOUHECTBO MofIedt U
aNeKTPONPUGOPOB B NOMELLIEHNH, A TakkKe
[pyrvie NapameTpbl.

Pa3o6patbes B (hyHKLMOHANbHbIX
BOMOXHOCTAX NIPUGOPA HECTIOKHO - BCE
JIOCTYNHbIE ONUUY, A TaKKe Npasina
3KCNNyaTaUyi KOHMUYOHEPa OMUCaHb! B
MHCTPYKUWM, BXOASLLIE/ B KOMMNEKTAUMIO.

} KAK NPOAE3UHOULIUPOBATb KOHAVLINOHEP

« MpochunakTyeckoe 06CNYKUBAHUE KOHANLMOHEPOB KACAETCA, NPEX/e BCEro, CUCTEMbI
hvnbTpaumi. HyXHO PErynsipHo YUCTUTL CHNLTPBI, a NPU HEOGXOAMMOCTY MX MEHSTb.
OUNLTPbI rPYGOi 04UCTKN BHYTPEHHETO 6N10Ka HYXXHO 04ULLATL KXKABIA MECAL, - 3TO
MOXHO lenaTb CaMOCTOATENbHO, NPOMbIBAA CHATIA 3NEMEHT HDOT(NHUH BOAOK (MD)KHD
nocne 3aMa4uBaHiA B MbINbHOM BOfE).

« [onHas YUCTKa, NPOMBIBKA, AE3MH(EKLMS KOHAVLIMOHEPOB AOMKHA OCYLLECTBNSTLCS
OAWH pa3 B rof, Npu 3TOM 4KACTKA 1 3amMeHa qwmmpnx TOHKOIA 04NCTKM U ﬂﬁcnywaauwe
BHELLHEro 6710Ka KOHAULOHEPa A0MKHbI MPOBOAMTLCA YIONHOMOYEHHbIMM
Cneunan1cTamin CepsucHOro LeHTpa.

- ﬂpw OﬁCﬂy)KHBaHHM KNUMATUYECKOA TEXHUKN AOMKHbI NPUMEHATLCA PaspeLleHHble Ans
3TUX Lieneil MOKLLMe CPE/CTBA C Y4ETOM PeKOMeH/ALIit NPON3BOANTENS 3NN,

« [N fe3auHcheKynn chunbTpoB, PELLIETOK AOMKHbI UCMONb30BATLCA AE3MH(ULMPYIOLLME
CPe/iCTBa, UMeIOLLVE HEOGXOAUMYIO Pa3PELLMTENbHYI0 AOKYMEHTALMIO (CBUAETENbCTBO O
roCYAiapCTBEHHOI PErUCTPALIN, MHCTPYKLVS NO NPUMEHEHNIO), B 06NACTH NPUMEHEHNS
KOTOpbIX NpoNMcaHa ﬂeSMHmSKLlIW KOHAWLIMOHEPOB.
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